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神与我们同在 

第十部分：早期书信 

信息 21——以弗所书 

基督里圣灵的祝福 

以弗所书 1 章 

 

介绍 

保罗见证说基督就是应许给犹太人的弥赛亚，是神，是世界的救赎者，所以他被囚禁在罗马

的监狱中，并度过了几年。在狱中，保罗写下了以弗所书，歌罗西书，腓利比书和腓力门书。

以弗所是罗马帝国第三大城市，在小亚细亚处于领先地位，也是帝国最富有的地区。那里是

商业，旅游的中心，也是各种宗教思想的汇聚之地。在使徒行传 19 章中提到，保罗在以弗

所进行了有力的福音传讲。 使徒行传 19:11,12章记录道：“神籍保罗的手行了奇异的神迹”。

他宣道，教导，医治患病的和被鬼附的。在使徒行传 20:31中我们知道保罗在以弗所度过了

三年，是他在所有城市中逗留时间最长的，这也是因为以弗所的重要影响力。保罗和那些扎

根在以弗所，歌罗西，费拉的菲腊，老底嘉，士麦那，萨迪斯，别迦摩的教会一起传扬福音。

那时，以弗所周围地区（还有 50个其他地区）都是敬拜古希腊阿特米斯（戴安娜）女神的。

崇拜女神的人们从世界各地涌向阿特米斯神庙，那也是古代世界的七大奇迹之一。银质的女

神和神庙复制品贩卖给虔诚的教徒和游客。那时的以弗所汇聚了各种异教的玄术。可以说以

弗所是一处需要接收到基督救主信息的关键城市，但是也是接受福音最有困难的地方。经历

了保罗成功的传道，福音在以弗所流传，不过由于当地银匠的反对，保罗被迫离开以弗所。

保罗传福音，影响了他们赖以维生的贩卖银质纪念品的生意。 

保罗写给以弗所的新信徒的信中，详细描写了成为耶稣基督跟随者将会享有的崇高权力。以

弗所书是（且一直是）一篇重要的文章，他告诉人们相信基督耶稣的一个重要真理：每天降

伏在圣灵中的信徒将会认识到：神的永恒计划，基督的祝福，在神眼前人类的境况，以及圣

灵的大能。 
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以弗所书还包含一些信徒可以在他们自己的祷告中使用到的赞美和祷告词。 

 

使徒行传 19，20章，和以弗所书帮助我们更好的了解保罗对基督的深刻的认识和付出。保

罗热切地期待整个世界都能够接受基督，耶稣是神永恒的爱子。比较希腊的诸神，古希腊哲

学家以及世界上其他的宗教，耶稣是截然不同的。保罗向人们阐释在基督里的救赎计划，告

诉人们如何每日享受在基督里的喜乐，以及圣灵的大能。在这篇评注里，我们将聚焦于以弗

所书第一章。 

 

在基督里圣灵的祝福：1:1-14 

 

保罗在第一章枚举了相信耶稣的人会从在基督里做工并获得的祝福。注意他在开始一段中用

到了三次“赐福”。 

 

“愿颂赞归给我们主耶稣基督的父神。他在基督里曾把天上各样属灵的福气赐给我

们……”(1：3)。 

 

1. 蒙神拣选，成为圣洁，没有瑕疵 

“因为他从创世以前，在基督里拣选了我们，使我们在他面前成为圣洁，没有瑕疵，满有爱

心……”(1:4)。 

我们已经讨论过神的主权和人的责任之间的矛盾（罗马书 9-11）。在这里则强调了神的拣选，

那是在创世以先就发生的。神定意让人归向他，并让人在他眼中成为“圣洁和没有瑕疵的”。

“圣洁”一词和被翻译成“圣徒”（或者，“真的信徒”）的希腊词汇一致。简单而言：神决

意让我们这些罪人变成圣人。 

 

 

 

 

 

  

如果你是基督里的信徒，你在神的眼里就是“圣洁无瑕疵的”。也许你并不这样认为；但

是这真的就是你在神眼中的地位。哪怕和自己的老我经过了斗争，我们生命中的这一

神圣部分可以让我们活出我们本该有的样子。一旦我们到了天堂，这种斗争就结束了，

因为神让我们成为完全人的工作就结束了。现在，对与神的孩子来说，活出神让我们本

来的神圣样式恰是我们正在进行的“功课”。 



2020 年 11 月 15 日                                                                      1350 

“没有瑕疵”是令人难以想象的，因为在人的世界中我们总会责备他人，或者被别人责怪。

然而“毫无瑕疵”的耶稣基督却代替我们承担了所有的羞耻和责备，受到了天父的审判，如

果我们对此相信，那么我们会奇妙的被天赋称作是“无瑕疵”的了。 

 

2. 按他自己所喜悦的，天父收我们为孩子。 

“他按着自己旨意所喜悦的，预定我们藉着耶稣基督得儿子的名分……”（1:5）。 

 

曾经在以弗所，有一个地方是专门用来丢弃弃婴的。那些奴隶贩子有时会去拣些弃婴养大，

让他们作奴隶。保罗对以弗所人说：神经过这里，收养我们，但不是让我们作奴仆，而是让

我们成为他自己的孩子。根据他自己所喜悦的，他收养我们，接我们回家，养育我们，让我

们享有和他自己孩子完全一样的权力。这些之所以成为可能，就是因为基督耶稣，和他所作

的工。 

 

3. 充充足足的赏给我们恩典。 

 

这一部分最好是从希腊文直译过来。 

 

使他荣耀的恩典得到称赞；这恩典是他在爱子里白白赐给我们的（1:6）……充充足足地赏

给我们的（1:8）。 

神充充足足的将恩典赏赐给我们。他的恩典胜于我们所思所想。神所赐而你却不配得到的就

是恩典。在以弗所书后面我们会看到关于这奇异恩典的信息： 

 

“你们得救是本乎恩，也因着信；这并不是出于自己，而是神所赐的；也不是出于行为，免

得有人自夸”（以弗所书 2：8，9）。 

 

恩典是新约基督教义中最核心的真理。神接纳罪人，让他们完全浸没在丰富的恩典当中，这

恩典是在基督里浇灌给我们的。每日活在恩典之中是多么有福呀。任何罪都可以被神奇异恩

典所遮盖。正是神的恩典这一概念把基督教义和世界上其他的宗教或者哲学区分开来。 
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4. 救赎和释放 

“我们藉着这爱子的血得蒙救赎……”(1：7)。 

在罗马帝国有六百万奴隶。很多基督徒要么是奴隶，要么曾经是奴隶。所以读到保罗书信的

人可能会对这里的术语更能感同身受。在新约中使用了几种不同的词表示救赎。在这里用到

的词指的是“购买后释放”。指的是你付好赎价，从市场中把奴隶带出来，然后释放他让他

成为自由人。这样，他们就完全摆脱了旧的约束，旧的生命。他们获得了自由，可以开始新

的人生了。神为我们所作的就是这样的救赎。 

把我们从罪的捆绑中购买出来得自由的赎价到底是多少呢？我们“从他的血得蒙救赎。”这

就是为什么基督的十字架对我们的信仰如此重要的原因。基督在十字架上所流的宝血就是赎

买我们赎价。“以命换命”，这是电影“Man On Fire”中丹泽尔华盛顿换赎小女孩性命的著

名的那句台词。 

 

5. 赦免！ 

“……过犯得以赦免，这是照他丰富的恩典，充充足足地赏给我们的”(1：8)。 

过犯就是越过了神所定的界限；打破了他订立的法则。“Forgiveness”一词字面意思是“抓

住，扔弃”。我的越界行为被抓住了，之后被扔弃，这都是出于神恩典的丰盛浇灌。那么神

将我的过犯扔弃到哪里去了？也许诗篇 103 章会给我答案： 

  

通常人们很难将恩典和自己关联起来，因为（除了神）你最了解自己的弱点和失败之

处。所以要学会给你自己恩典的艺术！如果神没有责备你，为什么你要自己强加一个责

备的灵在心头呢？神让你原谅其他人，就像他原谅你一样（以弗所书 4:32），所以你也

要原谅自己。如果你在 Oak Pointe Church 参加了妇女圣经学习，其中关于神重建恩典

的课程“Gracestoration”，你就要学会说，“恩典赐给我！恩典赐给你！“我们都可以这样

自由的表达对恩典的渴望。 
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“东离西有多远，他叫我们的过犯离我们也有多远”（诗篇 103:12）。 

 

 

6. 认识神的大计划 

“他以诸般的智慧聪明，照自己在基督里所立定的美意，使我们知道他旨意的奥秘，要照着

所安排的，在时机成熟的时候，使天上、地上、一切所有的，都在基督里面同归于一”（1:9-

10）。 

这是一个比较复杂的部分，不过集中在一个主要观点上：“神已经使我们知道他旨意的奥秘

了。”保罗是说，我们作为信徒，已经被允许了解神对人类庞大的救赎计划了。我们是“知

情人”，知道人类历史的真正奥义，我们的位置以及这个历史会怎样终结。我们知道历史是

“他的故事。”所有神对世界的计划都是围绕着基督而设的。 

 

  

你所有的过犯（过去，现在直到将来的）都已经被完全赦免了。通过基督，这些过

犯都从神的记录册上被删除了。你不用一直活在失败和罪的重压下。你可以把它们

放在十字架脚下，穿上救恩。约翰 1 书 1:8-10 教导我们走在上帝爱的光中，我们要

知道我们仍是罪人，仍有过犯。神让我们向自己，向神，向其他人认罪，承认我们

曾犯过罪。但是，我们仍要知道“在基督里我们被赦免了”这是真正的奇异恩典。不

仅如此，你还要将这样的宽恕带给其他曾经冒犯过你的人，因为你自己都被原谅了。

这是生活的正确法则。赦免，谅解，宽恕。赦免是从神而来的大祝福。 

我不仅仅是“知情人”，知道神在做的事；我还知道在这个故事当中有我需要承担的角

色。在第二章中保罗写道：“我们是他所造之物，在基督耶稣里创造的，为要使我们行

善”（2:10），神早已预备好要我们做的。你是否让神带领你，按照他预定你要行的路来

跟随他呢？看看你可以怎样参与事工服侍神，相信神会让你在你生命故事中的独特时

刻和阶段来带领你跟随他。 
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7. 得基业。 

“都在基督里面同归于一。我们也在他里面得了基业；这原是那位随己意行万事的神照着自

己的旨意所预定的……”(1:11) 

 

在以弗所书中，保罗提到了我们的基业四次。在其他的信息当中，保罗提及我们是基督的后

嗣。“圣灵与我们的心同证我们是神的儿女；既是儿女，便是后嗣，就是神的后嗣，和基督

同作后嗣。如果我们和他一同受苦，也必和他一同得荣耀”（罗马书 8:16,17）。 作为基督的

信徒，我们能够奇妙的均享天父赐给他儿子耶稣的产业。那么儿子的产业是什么呢？那就是

神国中一切受造的。根据圣经经文，一概都是借着他造的，又是为他造的 （歌罗西书 1:16）。 

耶稣已经被立为承受万有的 （希伯来书 1:2）。耶稣自己也曾说过：“父爱子，已将万有交在

他手里”（约翰福音 3:35）。所以，我们要认识到，作为神的孩子，我们的子嗣身份和耶稣拥

有世上所造一切的本质是相关的。彼得在福音书开始就提到了子嗣的特点。 

 

“可以得着不能朽坏、不能玷污、不能衰残、为你们存留在天上的基业……”(彼得前书 1:4)。 

 

 

8. 圣灵为印记 

“在基督里你们听见真理的道，就是那使你们得救的福音，你们也信了他，就受了所应许的

圣灵为印记……”(1：13)。 

 

这是人的一面：你听到信息，相信信息，然后你就在神里面有圣灵的印记作为应许。是的，

上帝拣选了你（4节），不过你也一定要做出你的选择，是否要相信他 13节）。 

  

很多人在世上并没有积累足够多的财富。只有少数人才能在地上拥有家财万贯。但是

耶稣说真正“富有”的人不是那些在地上积聚财宝的人，而是在天上积累财宝的人（马太

福音 5:19-21）。不论你是否在心里让耶稣基督作王，当你运用你的时间，才能和金钱

在服侍和尊崇基督的时候，当你用世界的财富去获得永恒世界财富的时候，你就是智

慧的。我们住在真正的基业中…那里拥有一切！ 
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一旦你相信基督，神就不会放弃他对你的工作。他把圣灵给你作为印记，保护你。在罗马时

代，印记就是一种安全和所属的记号。因为这个印记，你就能够在救恩中享有安稳，从你相

信主的那一天直到基督接你回天家、让你承受基业的日子。 

 

“那在基督里坚固我们和你们，并且膏我们的就是神。他又用印印了我们，并赐圣灵在我们

心里作凭据”（哥林多后书 1:22）。 

 

 

9. 和神永远在一起。 

“这圣灵是我们得基业的凭据，直等到神的子民得救赎，使他的荣耀得到称赞”（1:14）。 

 

“凭据”一词是另外一个很有意义的词。它有预付款，或押金的意思。在希腊这个词指的是

新郎给新娘的订婚戒指，承诺与她结婚。用这个词来结束这一段的信息，是最美好、最适合

表达祝福含义的。神给了你这枚订婚戒指，这是他与你连结的记号，向你承诺他的爱。我们

会和我们的救主在一起，永远享受和他在一起的时光。 

 

祈祷打开心里的眼睛 1:15-22 

 

保罗以祈祷结束第一章，他希望信徒们可以理解神爱他们的深刻意义，保罗的心情在他给信

徒的祝福当中可以看出。 

 

“求我们主耶稣基督的神，荣耀的父，把那赐人智慧和启示的灵赐给你们，使你们真正认识

他，照亮你们心中的眼睛，使你们知道他呼召你们来得的指望是什么，他在圣徒中所得荣耀

的基业是何等丰盛，并知道他向我们这些信的人所显的能力是何等浩大，这是照他的大能大

力运行的”（1:17-19）。 

 

 

  

很多基督徒一直害怕他们会失去救恩。救恩是稳妥的，它不会因为我们做了什么而改

变，而是根据神做了什么而定立。神将他主权和稳妥的印记在我们信他的那一刻就给了

我们。神的印记不会损坏。这是在基督里最稳妥的祝福。神的印记不仅保证他对我们的

爱，而且还激励我们以爱来报答他。 
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——你们真正认识他。保罗从心底希望每位信徒都能够“真正”认识上帝。能够更紧密的知

道三位一体，圣父，圣子和圣灵的关系，这是一生的旅程。不断地向神祈求，希望自己、以

及你认识和所爱的人能够更好的认识他。 

 

——他呼召的指望。在新约中，“指望”不是“愿望”。 “指望”是“对未来的一个有把握

的愿景。”保罗祈祷人们能够知道，基督已经把他们的愿望摆在天父眼前了。 

 

——荣耀的基业。“基业”这个词又一次出现了。保罗想让人们知道通过基督，他们已经能

够在神的产业中有份了。如果我们知道在神的家里我们将得到“净利润”，那么我们就不会

担心我们在世上的财富。因为我们知道在天上有神的产业在等着我们，因为我们和基督一起

将同得这份基业。 

 

——能力何等浩大。以弗所是一所积聚很多不同宗教的城市，那里还有很多人行异教法术（有

人请巫师向对手行法术）。保罗希望信徒知道并在他们的生命中体会到基督拯救的能力。这

比地上任何东西都更有力。 

 

讨论问题 

1. 在第一章的所有属灵祝福中，哪一条对你来说印象深刻，为什么？ 

 

2. 讨论一下重要的观点，所有的祝福都是通过基督赐给我们的。回到以弗所书 1:1-14,数

一下有多少次出现了“在基督里”或者“在他里面”或者“通过他”。 

 

3. 保罗对神的赞美和热心，以及他所表述的祝福中，怎样让你内心受到感动？ 

 

4. 你在自己与基督同行的过程中如何获得圣灵的力量的？你现在要怎么做才能确保自己

和他的大能相连呢？  


